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So kann ich mich beruhigen
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[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQIrL8qbP932kKeURNDsk9deX9hJ7CO_j3RtnXRmg2IsL0G70T5]Was macht mich richtig wütend? (=Wunder Punkt) 



Woran merke ich als erstes, dass ich wütend werden könnte?


[image: http://www.wall-art.de/out/pictures/generated/product/2/547_380_80/Wandtattoo-Rahmen-6-einzeln.jpg]Was mache ich dann? (Wähle aus der Ideensammlung die aus deiner Sicht beste Idee aus und schreibe sie in den Rahmen)
Hast du es geschafft?
	Datum
	Ja
	Nein
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	Ja
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